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การออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน 
ตามแนว   Backward Design 

โดยนางกรณุา  ธูปแพ  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 

 
1. Backward Design คืออะไร 

Backward Design  เปนการออกแบบที่ยึดเปาหมายการเรียนรูแบบยอนกลับโดยเริ่มจากการ
กําหนดเปาหมายปลายทางที่เปนคุณภาพผูเรียนที่คาดหวังเปนจุดเริ่มตนแลวจึงคิดออกแบบองคประกอบอื่น เพื่อ
นําไปสูปลายทาง  และทุกขั้นตอนของกระบวนการออกแบบตองเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางเปนเหตุเปนผล 
 
2. หนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน (Standard – based Unit)  เปนอยางไร 

หนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน  คือ  หนวยการเรียนรูที่มีมาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด  เปนเปาหมายของ
หนวย  และองคประกอบภายในหนวยการเรียนรู ไดแก  มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด  สาระสําคัญ  สาระการ
เรียนรู  ช้ินงานหรือภาระงานที่กําหนดใหผูเรียนปฏิบัติ  กิจกรรม       การเรียนการสอนและเกณฑการประเมินผล  
ทุกองคประกอบของหนวยการเรียนรู  จะตองเชื่อมโยงกับมาตรฐาน / ตัวช้ีวัดที่เปนเปาหมายของหนวย 

การออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน   เปนขั้นตอนสําคัญท่ีสุดของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  
เพราะเปนสวนท่ีนํามาตรฐานการเรียนรูไปสูการปฏิบัติในการเรียนการสอนอยางแทจริง  นักเรียนจะบรรลุ
มาตรฐานหรือไม  อยางไร ขึ้นอยูกับขั้นตอนนี้ ดังนั้นการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพไดมาตรฐานอยางแทจริง ทุก
องคประกอบของหนวยการเรียนรูตองเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดชั้นป โดยครูตองเขาใจและ
สามารถวิเคราะหไดวาสิ่งที่ตองการใหนักเรียนรูและปฏิบัติไดในมาตรฐานและตัวช้ีวัดชั้นปนั้นคืออะไร 

องคประกอบท่ีสําคัญของหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน มี 6 องคประกอบ ดังนี ้

 1. หัวเร่ืองหรือช่ือหนวยการเรียนรู 
 2. มาตรฐานการเรียนรูและตวัช้ีวดัชั้นป 
 3. สาระสําคัญ 
 4. ช้ินงานหรือภาระงานทีน่ักเรียนปฏิบัต ิ
 5. การประเมนิผล 
 6. กิจกรรมการเรียนรู 
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3. วิธีการจัดทําหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน 
 การออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐานใชหลักการของ Backward Design คือ เร่ิมจากการกําหนด
มาตรฐานเปนเปาหมายของการจัดการเรียนรู จากนั้นจึงกําหนดวารองรอยหลักฐานอะไรที่ใหนักเรียนปฏิบัติแลว
สามารถสะทอนความสามารถของผูเรียนตามที่ระบุไวในมาตรฐานนั้น แลวจึงวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูให
สอดคลองกับสิ่งที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ อยางไรก็ตามกระบวนการจัดทําหนวยการเรียนรู    อิงมาตรฐานมี
ความยืดหยุนสามารถเริ่มจากการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และวิเคราะห      คําสําคัญใน
ตัวชี้วัดชั้นปเพื่อกําหนดสาระหลักและกิจกรรมตอไป หรืออาจเริ่มจากประเด็นปญหาสําคัญในทองถ่ินหรือส่ิงที่
นักเรียนสนใจ แลวจึงพิจารณาวาประเด็นปญหาดังกลาวเชื่อมโยงกับมาตรฐานและตัวช้ีวัดชั้นปขอใด การจัดทํา
หนวยการเรียนรูสามารถจัดทําได 2 วิธี คือ 
  วิธีท่ี 1   กําหนดประเด็น/หัวเร่ือง แลวจึงวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 
 แนวคิดหนึ่งของการกําหนดหนวยการเรียนรู คือ การกําหนดประเด็น/หัวเร่ือง(theme) ซ่ึงสามารถ
เชื่อมโยงการเรียนรูตางๆ เขากับชีวิตจริงของผูเรียน   ประเด็นที่จะนํามาใชเปนกรอบ   ในการกําหนดหนวยการ
เรียนรู ควรมีลักษณะดังนี้ 

- ประเด็นที่เกี่ยวของกับองคความรู  ความคิดรวบยอด  หลักการของศาสตรในกลุมสาระการ 
เรียนรูที่เรียน   

- ประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหาทั่วไป ที่อาจเชื่อมโยงไปสูผลที่เกิดขึ้นทั้งทางบวกและทางลบ 
จากประเด็นปญหานั้น 
 
 

การบรรลุ 
มาตรฐาน 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัดช้ันป 

 การเรียนการสอนในชั้นเรียน                              หลักฐานและ
รองรอยของการเรียนรู 

กิจกรรม                        การ
เรียนการสอน 

ช้ินงานหรือภาระงาน         
ที่นักเรียนปฏิบัติ 

        การประเมิน   -  เกณฑการประเมิน 
                  -  คําอธิบายคุณภาพ 
                  -  แนวการใหคะแนน 

ผลงานตัวอยางที่ไดมาตรฐาน 

ความสนใจ 
ความตองการ 
ของนักเรียน 

- แหลงขอมูล 
- ปญหา 
- เหตุการณสําคัญ 
   ในชุมชน 
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ทั้งนี้ การกําหนดประเด็นอาจพิจารณาจากคําถามตอไปนี้ 
1) ผูเรียนสนใจอะไร/ ปญหาที่สนใจศึกษา 
2) ผูเรียนมีความสนใจ  ประสบการณ และความสามารถในเรื่องอะไร 
3) หัวเร่ืองสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาและความตองการของชุมชนหรือไม 
4) ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมในดานใดบาง 
5) มีส่ือ/แหลงการเรียนรูเพียงพอหรือไม 
6) หัวเร่ืองที่เลือก เหมาะสมและสามารถเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูในกลุมสาระการ

เรียนรูตางๆ ไดหลากหลายหรือไม 
                                       
                                        แผนภูมิแสดงการจัดทําหนวยการเรียนรู  วิธีท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*  คุณลักษณะหมายรวมถึงคุณลักษณะที่ปรากฏอยูในมาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด แ ละคุณลักษณะ 
    อันพึงประสงค 

กําหนดประเด็นปญหา / สิ่งที่นักเรียนสนใจ 

กําหนดชื่อหนวยการเรียนรู 

วิเคราะหและระบุมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

กําหนดสาระสําคัญ 

กําหนดสาระการเรียนรู 
ความรู    ทักษะ/กระบวนการ   คุณลักษณะ * 

กําหนดชิ้นงาน  หรือ ภาระงานที่นักเรียนปฏิบตัิ 

วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กําหนดเวลาเรียน 

กําหนดประเด็นและเกณฑการประเมิน 
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วิธีท่ี 2  ความสัมพันธของมาตรฐานการเรียนรูและตวัชี้วัดชัน้ปกับองคประกอบของหนวยการเรยีนรู 
 
          แผนภูมิ แสดงการจัดทําหนวยการเรียนรู วิธีท่ี 2 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
*  คุณลักษณะหมายรวมถึงคุณลักษณะที่ปรากฏอยูในมาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด แ ละคุณลักษณะ 
    อันพึงประสงค 
 

โดยสรุปหนวยการเรียนรู ท่ี มีคุณภาพ  คือ  หนวยการเรียนรูที่ทํ าให ผู เ รียนได เ รียนรู                   
ในความรูท่ีลึกซ้ึงมีความหมายสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  และที่สําคัญจะตองตอบสนองมาตรฐาน/
ตัวช้ีวัดดวย              

 

4. การออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐานโดยใช  Backward Design ทําอยางไร 
การนํา Backward Design มาใชในการออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน     มีขั้นตอนที่

สําคัญ  3  ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1  กําหนดเปาหมายการเรียนรูที่สะทอนมาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด  หรือผลการ
เรียนรู  ซ่ึงบอกใหทราบวาตองการใหนักเรียนรูอะไร  และสามารถทําอะไรได  เมื่อจบหนวยการเรียนรู 
  ขั้นตอนที่ 2  กําหนดหลักฐาน รองรอยการเรียนรูที่ชัดเจนและแสดงใหเห็นวาผูเรียนเกิดผลการ
เรียนรูตามเปาหมายการเรียนรู 

กําหนดชื่อหนวยการเรียนรู 

วิเคราะหและระบุมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

กําหนดสาระสําคัญ 

กําหนดสาระการเรียนรู 
ความรู    ทักษะ/กระบวนการ   คุณลักษณะ* 

กําหนดชิ้นงาน  หรือ ภาระงานที่นักเรียนปฏบัิติ 

วางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

กําหนดเวลาเรยีน 

กําหนดประเดน็และเกณฑการประเมิน 
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  ขั้นตอนที่ 3  ออกแบบกระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรูที่ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตาม
เปาหมายการเรียนรู 

 
สิ่งสําคัญของการจัดทําหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน มดีงันี้ 

 1. การจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู ตองนําพาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานและตัวช้ีวัดชั้นปที่
ระบุในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ  
 2. การวัดและประเมินผลชิน้งานหรือภาระงานที่กําหนดในหนวยการเรียนรู ควรเปนการประเมนิ
การปฏิบัติหรือการแสดงความสามารถผูเรียน (Performance Assessment) 
 3. ช้ินงานหรือภาระงานที่กําหนดใหนกัเรียนปฏิบัต ิ ควรเชื่อมโยงมาตรฐานและตัวช้ีวัด 2-3  
มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
 4. มีความยืดหยุนในกระบวนการ และข้ันตอนการจัดทําหนวยการเรียนรู เชน อาจเริ่มตนจากการ
วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดชั้นป หรืออาจเริ่มจากความสนใจของนักเรียนหรือสภาพปญหาของ
ชุมชนก็ได 
 

การออกแบบหนวยการเรียนรู 
 

1. ขั้นกําหนดเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
คําถามสําคัญ   

1. ผูเรียนจะมีความรู ความเขาใจ ความสามารถอะไรบาง 
2. เนื้อหาแบบใดที่ควรคาแกการเรียนรู 
3. ควรมีความเขาใจลึกซึ้งอะไรบาง  

 

เปาหมายของหนวยการเรียนรูคืออะไร 
 เปาหมายของหนวยการเรียนรูคือ  มาตรฐานการเรียนรู /  ตัวชี้วัด  ซ่ึงแตละหนวยการเรียนรู  อาจระบุ
มากกวาหนึ่งมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด แตไมควรมากเกินไป  และควรมีมาตรฐาน/ตัวช้ีวัดที่หลากหลายลักษณะ   เชน  
มาตรฐานที่เปนเนื้อหา  มาตรฐานที่เปนกระบวนการ  เพื่อชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน  
สามารถสรางเปนแกนความรูไดชัดเจนขึ้น และนําไปปรับใชกับสถานการณจริงได    ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
เหมาะสมของธรรมชาติกลุมสาระการเรียนรู กําหนดเปาหมายการเรียนรูของหนวยการเรียนรู  พิจารณาจาก 

-  มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด  
- สาระการเรียนรูแกนกลาง  และสาระการเรียนรูทองถ่ินที่เชื่อมโยงสัมพันธกัน และสอดคลอง 

กับธรรมชาติวิชา 
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 ทําอยางไรใหเปาหมายของหนวยการเรียนรูมีความชัดเจนตอการพัฒนาผูเรียน  และสะดวกตอการ

นําไปใชวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 เนื่องจากหนวยการเรียนรูหนึ่งอาจมี  1  หรือมากกวา   1  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  จึงควรหลอมรวมแลว
เขียนเปนสาระสําคัญที่จะพัฒนาใหเกิดคุณภาพเปนองครวมแกผูเรียน  และเพื่อใหการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู
สอดคลองกับแตละมาตรฐาน / ตัวช้ีวัด  จึงควรวิเคราะหและแยกแยะเปน  3  สวน  คือ  ความรู  ทักษะ / กระบวนการ   และ
คุณลักษณะ  ทั้งนี้มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด บางตัวอาจมีไมครบทั้ง  3  สวน   ผูสอนสามารถนําเนื้อหาจากแหลงอ่ืน  
เชน  สาระทองถิ่น  และคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมาเสริมได   
 

2. ขั้นกําหนดชิ้นงานหรือภาระงานที่ผูเรียนปฏิบัติ 
คําถามสําคัญ   
1. จะรูไดอยางไรวาผูเรียนเกิดการเรียนรู 
2. ช้ินงานแบบไหนที่มีคุณภาพ 
3. จะรูไดอยางไรวาผูเรียนเกิดความเขาใจทีพ่ึงประสงค 
การกําหนดชิ้นงาน / ภาระงานและลักษณะของชิ้นงาน/ภาระงานที่แสดงวาผูเรียนรูและสามารถทําได

ตามที่มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด / สาระการเรียนรูที่กําหนด  ใหครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค  

การกําหนดประเด็นการประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน  โดยดูจากคําสําคัญ (Key  words)  ในตัวช้ีวัดที่ 
กําหนดในหนวยการเรียนรู  ตามใบงานที่ 2  และดูความสอดคลองกับชิ้นงาน / ภาระงาน แลวตัดสินใจวาจะใช
เกณฑการประเมินในภาพรวม  (Holistic  Rubric)  และ / หรือ  เกณฑการประเมินแบบแยกสวน  (Analytic  
Rubric)  และจะใชระดับคุณภาพกี่ระดับ โดยเขียนคําอธิบายคุณภาพในแตละระดับคุณภาพลงตาราง  หรือเขียน
เปนความเรียงตามความเหมาะสม 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน หมายถึง  ส่ิงตอไปนี้ 

  ชิ้นงาน  ไดแก 
  1.  งานเขียน  เชน  เรียงความ  จดหมาย  โคลงกลอน   การบรรยาย  การเขียนตอบ ฯลฯ 
  2.  ภาพ / แผนภูมิ  เชน  แผนผัง  แผนภูมิ  ภาพวาด  กราฟ  ตาราง ฯลฯ   
  3.  ส่ิงประดษิฐ  เชน  งานประดิษฐ  งานแสดงนิทรรศการ  หุนจําลอง ฯลฯ 

  ภาระงาน  ไดแก 
  การพูด / รายงานปากเปลา  เชน  การอาน  กลาวรายงาน  โตวาที  รองเพลง  สัมภาษณ   บทบาท
สมมติ  เลนดนตรี  การเคลื่อนไหวรางกาย  ฯลฯ 

  งานที่มีลักษณะผสมผสานกันระหวางชิน้งาน / ภาระงาน  ไดแก 
  การทดลอง  การสาธิต  ละคร  วีดิทัศน  ฯลฯ 
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              ชิ้นงานหรือภาระงานของหนวยการเรียนรูกําหนดขึ้นเพื่ออะไร  และกําหนดไดอยางไร 
 ช้ินงานหรือภาระงานเปนหลักฐาน / รองรอย  วานักเรียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวดัในหนวย
การเรียนรูนัน้ ๆ   อาจเกิดจากผูสอนกําหนดให หรืออาจใหผูเรียนรวมกันกําหนดขึน้จากการวิเคราะหตวัช้ีวดัใน
หนวยการเรยีนรู 
  หลักการกําหนดชิ้นหรือภาระงาน  มีดังนี ้

1. ดูจากมาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวดัในหนวยการเรียนรู  ระบุไวชัดเจนหรือไม 
2. ภาระงานหรือช้ินงานครอบคลุมตัวช้ีวัดทีร่ะบุไวหรือไม  อาจระดมความคิดจากเพื่อนครู   

หรือผูเรียน  หรืออาจปรับเพิ่มกิจกรรมใหเกิดชิ้นงานหรอืภาระงานที่ครอบคลุม 
3. ช้ินงานชิ้นหนึง่  หรือภาระงาน 1  อยาง  อาจเชื่อมโยงกบัมาตรฐานการเรียนรูเดยีวกนั  และ  

/ หรือตัวช้ีวัดตางมาตรฐานการเรียนรูกนัได 
4. ควรเลือกตวัช้ีวัดทีจ่ะใหเกดิงานทีจ่ะสงเสรมิใหผูเรียนไดพัฒนาสติปญญาหลาย ๆ  ดานไป 

พรอมกัน  เชน การแสดงละคร  บทบาทสมมติ เคลื่อนไหวรางกาย  ดนตรี  เปนตน 
5. เลือกงานที่ผูเรียนมีโอกาสเรยีนรูและทํางานที่ชอบใชวิธีทําที่หลากหลาย 
6. เปนงานที่ใหทางเลือกในการประเมินผลที่หลากหลาย  โดยบุคคลตาง ๆ  เชน  ผูปกครอง   

ผูสอน  ตนเอง  เปนตน 
 ช้ินงานหรือภาระงานที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของผูเรียนที่ไดรับการพัฒนาการเรียนรูของแตละเรื่อง  
หรือแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนําสูการประเมินเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนคุณภาพผูเรียน / วิธีสอน
สูงขึ้นอยางตอเนื่อง 
 

การประเมินผลโดยใชรูบริค  (rubric)  คืออะไร 
 การประเมินโดยใชรูบริค (rubric)  เปนการประเมินที่เนนคุณภาพของชิ้นงานหรือภาระงานที่ช้ีใหเห็น
ระดับความรู  ความสามารถของผูเรียน 
 

ทําไมจึงประเมินชิ้นงานหรือภาระงานดวย rubric  และจะประเมินดวยวิธีอ่ืนไดหรือไม 
 การประเมินโดยใชรูบริค   (rubric)  ชวยในการสื่อสารอีกทางหนึ่ง  ใหผูเรียนมองเห็นเปาหมายของการ
ทําชิ้นงานหรือภาระงานของตนเอง  และไดรับความยุติธรรมในการใหคะแนนของผูสอน  ตามคุณภาพของงาน  
อยางไรก็ตามการประเมินชิ้นงานหรือภาระงานอาจใชวิธีการอื่นไดตามความเหมาะสมกับธรรมชาติของ
ช้ินงานหรือภาระงาน  เชน  การทําแบบ check list  การทดสอบ    เปนตน 
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3. ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

คําถามสําคัญ   
1. ความรูและทักษะอะไรที่จะชวยใหนกัเรียนมีความสามารถตามเปาหมายที่กําหนดไว 
2. กิจกรรมอะไรที่จะชวยพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายดังกลาว 
3. ส่ือการสอนอะไรที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูขางตน 
ออกแบบกจิกรรมการเรียนรูใหสะทอนถึงการพัฒนาผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัดทีก่ําหนด

ไวในหนวยการเรียนรู   โดยอาจนําเทคนคิวิธีการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียน  ธรรมชาติของ
วิชาและสามารถนาํไปสูการกําหนดชิ้นงาน / ภาระงาน 
  

การเรียนรูเปนหัวใจสําคัญที่จะชวยใหนกัเรียนเกดิการพฒันา ทําใหนกัเรียนมีความรูและทกัษะตาม
มาตรฐานการเรียนรูและตวัช้ีวัดชั้นปทีก่ําหนดไวในแตละหนวยการเรยีนรู รวมทัง้ชวยในการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงคใหเกดิแกผูเรียน จึงควรทราบหลักการและขั้นตอนในการจัดกจิกรรม ดังนี ้

  หลักในการจดักิจกรรมการเรียนรู 
 1. เปนกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนไปสูมาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัดชัน้ปที่กําหนดไวในหนวย
การเรียนรู 
 2. นําไปสูการเกิดหลักฐานการเรียนรู ช้ินงานหรือภาระงานที่แสดงถึงการบรรลุมาตรฐานการ
เรียนรูและตัวช้ีวัดชั้นปของนักเรียน 
 3. นักเรียนมีสวนรวมในการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 4. เปนกิจกรรมที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ 
 5. มีความหลากหลายและเหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาสาระ 
 6. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค 
 7. ชวยใหนกัเรียนเขาสูแหลงการเรียนรูและเครือขายการเรียนรูที่หลากหลาย 
 8. เปดโอกาสใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
  การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนานักเรียนใหมีศกัยภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวดัที่กําหนด
เปาหมายการเรียนรูที่พึงประสงคไวแลวนัน้ ครูผูสอนตองคิดทบทวนยอนกลับวามีกระบวนการ หรือขั้นตอน
กิจกรรม ตั้งแตตนจนจบอยางไร จึงจะทําใหผูเรียนมีขั้นตอนการพัฒนาความรูความเขาใจ ทักษะ ความสามารถ
ตาง ๆ รวมถึงคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค จนบรรลุเปาหมายการเรียนรู และเกดิหลักฐานของการเรียนรูที่กําหนด  
ดังแผนภาพตอไปนี ้
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 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีศักยภาพตามมาตรฐาน โดยทั่วไปประกอบดวย
กิจกรรมใน 3 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมนําสูการเรียน กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู และกิจกรรมรวบยอด ในการ
จัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปนั้น ครูจะเริ่มตนจากกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพื่อกระตุนความสนใจหรือปู
พื้นฐานในเรื่องที่จะสอน จากนั้นจะดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูที่ชวยให
นักเรียนมีความรูความสามารถตามลําดับ จนกระทั่งมีศักยภาพเพียงพอที่จะทํากิจกรรมสุดทายหรือกิจกรรมรวบยอด 
ที่เปนเครื่องพิสูจนวานักเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดชั้นปที่กําหนดไวในหนวยการ
เรียนรูนั้น ๆ และเมื่อกําหนดกิจกรรมรวบยอดแลว ครูจะเห็นภาพไดชัดเจนขึ้นวาการจะใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวบยอดได นักเรียนจะตองมีความรูและทักษะดานใดบาง และกิจกรรมใดที่จะชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความรู
และทักษะเหลานั้น จากนั้นเปนเรื่องงายที่ครูจะคิดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่นาสนใจเปนลําดับตอไป 
 1. กิจกรรมนําสูการเรียน (Introduction Activities) เปนกิจกรรมที่ใชในการกระตุนความสนใจของ
นักเรียนในตอนตนกอนการจัดกิจกรรมพฒันา  กิจกรรมนําสูการเรียนควรมีลักษณะดังนี ้
 - กระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนอยากเรยีน 
 - เช่ือมโยงสูกจิกรรมที่ชวยพัฒนาผูเรียนและกิจกรรมรวบยอด 
 - เชื่อมโยงถึงประสบการณเดิมที่นักเรยีนมีอยู 
 - ชวยใหนักเรยีนไดแสดงถึงความตองการในการเรยีนรูของตนเอง 
 
 

หลักฐานของการเรียนรู 

4      กิจกรรม 

3      กิจกรรม 
 

2       กิจกรรม 
 

1      กิจกรรม 
 

เปาหมายการเรียนรู 
 

จากเปาหมาย
และหลักฐาน
คิดยอนกลับสู
จุดเริ่มตนของ
กิจกรรม 

จากกิจกรรมทีละขั้นเปนบัน
ใดสูหลักฐานและเปาหมาย
การเรียนรู 
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 2. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (Enabling Activities) เปนกิจกรรมที่ใชในการพัฒนานักเรียนใหเกิดการ
เรียนรู และทักษะที่เพียงพอตอการทํากิจกรรมรวบยอด การกําหนดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาผูเรียนควรมีลักษณะดังนี้ 
 - สัมพันธเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดชัน้ที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
 - ชวยสรางองคความรูและทักษะเพื่อพัฒนานักเรียนไปสูมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดชั้นปที่กําหนด 
 - กระตุนใหนกัเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
 - สงเสริมการเรียนที่เนนนักเรียนเปนสําคญั 
 - สามารถประเมินจากผลงานหรือภาระงานของนักเรียนได 
 3. กิจกรรมรวบยอด (Culminating Activities) เปนกิจกรรมที่แสดงวานักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาถึง
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดชั้นปที่กําหนดในหนวยการเรียนรูนั้น การกําหนดกิจกรรมรวบยอดควรมีลักษณะดังนี้ 
 - เปนกจิกรรมที่แสดงใหผูอ่ืนเห็นถึงการพฒันาของนักเรยีน 
 - เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดแสดงออกถึงการประยกุตความรูที่เรียนมาตลอดหนวยการเรียนรูนัน้ 
 - ครอบคลุมมาตรฐานการเรยีนรูและตวัช้ีวดัชั้นปที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
 - การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตองสัมพันธกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดชั้นปที่กําหนด 
 - เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดใชความรูและทักษะกระบวนการตามมาตรฐานที่กําหนด
อยางเต็มศักยภาพ 
 - เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 
 - เปนกจิกรรมที่นาสนใจ 
 - เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
 
  ความรูความเขาใจที่ลึกซ้ึง   อันเปนผลมาจากการสรางความรูของผูเรียน  ดวยการทําความเขาใจหรือ  
แปลความหมายในสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูทั้งหมดทุกแงทุกมุมตลอดแนว ดวยวิธีการถามคําถาม การแสดงออก และ
การสะทอนผลงาน ซ่ึงสามารถใชตัวช้ีวัดดังตอไปนี้ในการตรวจสอบวาผูเรียนเกิดการเรียนรูจนกลายเปนความรู
ความเขาใจที่ลึกซึ้งแลวหรือไม 

ความเขาใจ 6 ดานไดแก การที่...  

• ผูเรียนสามารถอธิบาย (Can explain) เร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางถูกตอง มีหลักการ โดยแสดง
ใหเห็นถึงการใชเหตุผล  ขอมูล  ขอเท็จจริง  ปรากฏการณตาง ๆ ที่นาเชื่อถือประกอบในการ
อางอิง  เชื่อมโยงกับประเด็นปญหา สามารถคาดการณไปสูอนาคต 

• ผูเรียนสามารถแปลความหมาย (Can interpret) เร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางมีความหมาย ทะลุ
ปรุโปรง ตรงประเด็น กระจางชัด โดยอาจใชแนวคิด ทฤษฎี เหตกุารณ   ทางประวัติศาสตร 
หรือมุมมองของตนเองประกอบการตีความและสะทอนความคิดเหน็ 
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• ผูเรียนสามารถประยุกตใช ความรู(Can apply) ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางสรรค 

เหมาะสมกับสถานการณ  คลองแคลว ยดืหยุน และสงางาม 

• ผูเรียนสามารถมองจากมุมมองท่ีหลากหลาย  มองเห็น รับรูประเด็นความคิด  ตาง  ๆ (Have 
perspective) และตดัสินใจที่จะเชื่อหรือไมเชื่อ โดยผานขั้นตอน  การวพิากษ วิจารณ และ
มุมมองในภาพกวางโดยมีแนวคิด ทฤษฎี ขอมูล ขอเทจ็จริงสนับสนุนการรับรูนั้น ๆ  

• ผูเรียนสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน บอกคุณคาในสิง่ตาง ๆ ท่ีคนอืน่มองไมเห็น (Can 
empathize)   หรือคิดวายากที่จะเชื่อถือได   ดวยการพิสูจนสมมติฐานเพื่อทําใหขอเทจ็จริง
นั้น ๆ ปรากฏ    มีความละเอยีดออนที่จะซมึซับ รับทราบความรูสึกนึกคิดของผูที่เกี่ยวของ 

• ผูเรียนรูจักตนเอง มีความตระหนกัรูถึงความสามารถทางดานสติปญญา วิถีชีวิต นิสยัใจคอ 
ความเปนตัวตน  ของตนเอง (Have self-knowledge) ซ่ึงคือเบาหลอมความเขาใจ ความ
หยั่งรูในเรื่องราวตาง ๆ    มีความตระหนักวา    มีส่ิงใดอีกที่ยังไมเขาใจ และสามารถสะทอน
ความหมายของสิ่งที่ไดเรียนรูและมีประสบการณ ปรับตัวได รูจกัใครครวญ และมีความ
เฉลียวฉลาด 

ครูผูสอนสามารถใชตัวช้ีวดัความรูความเขาใจคงทนทั้ง 6 ตัวช้ีวดันี้ เปนเครื่องมือ  ในการกําหนด
กิจกรรมการเรยีนรูและวิธีการวัดประเมนิผลเรียนรูวา ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรู  ตรงตามที่กําหนดไวใน
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด และเปาหมายหลักของการจดัการเรียนรูหรือไม 
 

…………………………………….. 
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หนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี  ............เร่ือง..................................................................................................... 
รหัส-ช่ือ/รายวชิา................................................................. กลุมสาระการเรียนรู............................................ 
ระดับชั้น..................................................  ......................    เวลา............................  ช่ัวโมง(นก./ชม.) 
ผูสอน.......................................................    โรงเรียน..................................................................................... 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
ตัวช้ีวดั 
1. ........................................................................................................................................... 
2. ....................................................................................................................................... 
มาตรฐาน................................................................................................................................ 
............. .................................................................................................................................. 
ตัวช้ีวดั 
1. ....................................................................................................................................... 
2. ....................................................................................................................................... 

สาระสําคัญ 
.....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
สาระการเรียนรู 
 ความรู 
 1. ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 2. ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 3. ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ........................................................................................................................................... 
  2. ........................................................................................................................................... 
 คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
 1. ........................................................................................................................................... 
 2. ........................... 
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ชิ้นงานหรือภาระงาน 
..................................................................................................................................................................... 
การประเมิน 
 

ประเด็น           
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

 
 
 
 

 
 

   

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
กิจกรรมการเรียนรู 
................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
 
สื่อการเรียนรู 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
 


